
 

 الخاتمة ..

 

إلى علاقات ، و ما أعظم أن ترتػع تطؾعاتـا بقوت شعقدةكحو  اتـا قأن تسؿو أمـ أجملما   

شتؽون بؿـتفى السذاجة إن هذه التطؾعات وتؾك الأمـقات  .. ولؽن زوجقة مؾمها ادودة والرحمة 

التواصل مع  "ارات مف "كؿتؾك إلقفا شبؾفا  من   لم وإن وفق قواكين السعادة ،   لم تؽن واقعقة ،

 التعامل مع شريك الحقاة .. "فن  "الآخر ،  و 

إن معرفة كل شيء عن ققادة الطائرات لا يمهل ادرء لؽي يؼود ضائرة، ولؽن عؾقه أن يتدرب  

 عذ ذلك ويطبق ما تعؾؿه كظرياً. .. !!

حصولها، و كذلك الأمر في السعادة الزوجقة، حقث لا يؽػي معرفة قواكين هذه السعادة في 

 دفاراتها وفـونها . وإكما لا بد مع تؾك ادعرفة من تطبقق واقعي لؼواكين السعادة ، وممارشة فعؾقة 

الضوء عذ الحقاة الطقبة التى تـشل من اجتماع  فى إلؼاءالاشتػادة من الخاتمة  شـحاولومن هـا 

فصول ، لـرى جمقعاً كقف معاً ، والتى عُرضت مجزأة خلال الؽتاب فى صورة   هذا الػن دساتكل 

بؼون عذ هذا الحب من يؿؽن أن يحصل عؾقفا الزوجان حين يحب كل مـفما الآخر ، وحين يُ 

 .. خلال ادحاولة والصز وممارشة لغة العلاقات وفن التعامل 

،   "فى أعماق إكسان  "أن يستخؾص  فؽرة واحدة من الباب الأول  إذا أراد  الؼاريء إن

ادعرفة الؽامؾة  "يػفم كلاهما الآخر لأن  لأن ك هي الحاجة ادؾحة من الجـسين فستؽون بلا ص

 ..  "بالآخر صػح كامل عـه 

  "فن امتلاك الؼوب  "وشقدرك الؼاريء بوعقه أكه لؽي كحؼق هذا الهدف لا بد أن كتعؾم 

تحؿل فى  التى الؼؾوبكتعؾم لغة  ..  !!لغة الحاشب الآلي  مثؾما كتعؾم ذلك الػن الذى يؿؽن تعؾؿه 

التوازن الذى أخل به واقعـا ادادي الخالي من ادشاعر  إلى حقاتـا ، تعقد وضقاتها الحب الجؿقل ، 

 !!.. 

 "م ذلك الػن ، واشتطعـا ممارشته فى واقع حقاتـا الزوجقة ، فؼد بدأكا فى فنذا كجحـا فى تعؾ   

وجته .. وتحـو الزوجة عذ زوجفا .. و حقث يعطف الرجل عذ ز  "الاكسجام الزوجي  إحقاء

 تسود ادودة والرحمة ..

الاكسجام يشبه إلى حد كبر لغة الحاشب ، فنكه يُـسى تماماً  إحقاء و، ولأن فن امتلاك الؼؾوب  
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إذا لم كمارشه باشتؿرار ، لأن هذه ادمارشة هي التى تظفر لـا مشؽلات ادواجفة مع الواقع ، و التى 

  "تحديات لا مشؽلات  " عذ أنها يجب مواجفتفا

..    "حتى لا يجف الـفر  "فنذا كجحـا فى مواجفة تؾك التحديات ، فؼد أخذكا بالأشباب  

 "وفق  "حقاة ادشاركة الزوجقة  "، وممارشة  "ضريق الحقاة الطقبة  "ذلك من خلال السر فى و 

ة والرحمة  .. " أبجدية ادود 

الوصول إلى هذا الهدف هو أمر صعب ، أو ربما رآه البعض مستحقلاً قد يبدو لؾبعض أن     

!!.. 

وأكا أؤكد لؽل الؼراء أن الأمر فى مؼدورهم جمقعاً ُ .. فؼط حين يؽون لديهم الرغبة والإرادة .. 

 ثم ادحاولة .. ثم تغقر السؾوك .. و الإصرار عذ هذا التغقر ...

، ولؽـه ممتع فى ذات الوقت .. ادفم هو أن كبدأ ....   عد صقئاً صعباً أكا أعؾم أن البدء يُ و 

ركـا .. قد تحبدأ ، شقصبح التؼدم إلى الأمام فى ضريق التغقر أمراً ضبقعقاً ، وشقستؿر كبؿجرد أن 

كتحرك لؾخؾف أحقاكاً لبعض خطوات ، لا بلس من ذلك ، بل إن ذلك يؽون ضرورياً فى بعض 

قد كتحسن ببطء ، ولؽن قؾوبـا شتؼود  فى أكثر الأوقات .. الأوقات ، ويؽون جزءاً من التؼدم

 عؼولـا .. وعؼولـا شتوجه قؾوبـا فى الاتجاه الصحقح .. 

من أين تريد أن تبدأ .. ثم ابدأ .. ابدأ من حقث تريد  -أخي الزوج / أختي الزوجة  حدد 

ه للأفضل ، وع ـدما يتغر حاول فى الآخر .. .. ادفم أن تبدأ .. اخس شؾوكاً واحداً وحاول أن تغر 

ببعض الأفؽار التى تساعدك عذ الوصول إلى  بنذن الله  وما قرأته فى هذا الؽتاب شقؿدك 

 الحقاة الطقبة ، لؽي تسعد فى حقاتك ، و تعقش فى حب دائم .. 

إذا لم يتوفر لك ،  شحري عذ أكؿل وجه ، هـاك مطؾب لؽي تـتػع بلفؽار هذا الؽتابو 

 لا تغـي عـك صقئاً ... "فن التعامل مع شريك الحقاة  "دة فى هذا الػن فللف فائ

إن هذا ادطؾب السحري هو رغبتك العؿقؼة فى تـؿقة قدراتك عذ تحسين تعامؾك مع شريك  

الزوجقة حلًا  كازم بلكه لا يوجد دشاكؾالج ك قطف الثؿرة ، وإيماك حقاتك .. وعدم تعجؾك

  ثملجفد ، واكتساب مفارات التعامل الصحقح مع شريك الحقاة .. شحرياً ، بل لا بد من بذل ا

تعطقك تغقرات صغرة تمدي بساكؿفا إلى خؾق  لؽي،   كممارشة هذه ادفارات فى واقع حقات

 .. السعادة التى تحؾم بها لحقاتك الزوجقة

ركة عؿؾقة تشبه إلى حد كبر حركتى ادد والجزر ، كتطور وكؼسب كح كل ذلك من خلال 

ادوج من الشاضىء ، ثم كعود إلى الخؾف ، ثم كؼسب مرة أخرى من الشاضىء ، وقد كشعر بالألم 

والإحباط حين كعود إلى الخؾف ، ولؽن بتؽرار ادد ، كؼسب من الشاضىء أكثر مما كـا فى ادرات 
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 السابؼة ..

 وغر واقعي ؟ ، ومثالي ،  ربما قال بعض الأزواج .. إن هذا كلام كظري 

 وأكا أشلل هملاء الأزواج : هل ادثالقة تعـي اشتحالة التطبقق ؟

.. إن هذه الأفؽار يؿؽن تطبقؼفا إن أردكا ، ولم  : لا ، فنني أجقبفم : كعم فنن كاكت إجابتفم

 نهرب من أكػسـا ، وصدقـا ادحاولة لؾتـػقذ .. 

 فؽار شامقة راققة ؟ثم إني شائؾفم  مرة أخرى : هل أفؽار الؽتاب مثالقة بؿعـي أنها أ

فنن أجابوا :  بلن هذا مؼصدهم !! فنني أؤكد لهم أن ففؿفم هذا هو الصحقح .. ولؽن .. داذا 

 لا كؽون  من الـبلاء الػضلاء ادتسامين فى أفؽارهم وأفعالهم ؟!! 

 : لا أشتطقع أن أغر  ضريؼتى فى الحقاة ..  -أخي الزوج / أختي الزوجة  فنن قؾت 

 ؟ تريدلا  كستطقع ، أم أكتلا  أكت: هل  فنني أشللك

 أريد ولا أشتطقع ..:  كلكك تجقبـي

شريك عشرة جـقفات فى مؼابل وقت تؼضقه مع 11إذا أعطقتك :  وأكا أشللك مرة أخرى

 تحدثه وتتحاور معه يومقاً ، ففل تعطقه هذا الوقت ؟ حقاتك

 ..!! : أصك فى ذلك فنن قؾت

 مائة من الجـقفات فى القوم ؟ 111: فنذا أعطقتك  لك  قؾت

 أشؿعك تؼول : لا أعؾم ؟!! و كلني.. كلني بك تػؽر مؾقاً .. 

 ألػين من الجـقفات فى القوم ؟  0111:  وأكا أعرض عؾقك

 : كعم بالتلكقد أشتطقع أن أفعل ذلك . أشؿعك تجقب سريعاً 

. فؼد أردت فؼط أن أثبت لك أكك . ولؽـي لن أعطقك صقئاً ..  افعل: إذن  وأكا أقول لك

 .. "لا تريد  "، ولؽـك بؽل أشف  "تستطقع "

 ؾزواج الـاجح يؿؽن تعؾؿفا ..لادفارات الأشاشقة  إن 

 "عؾم  "و فى اعتؼادي أكك تـتؿي لأولئك الـاس ، الذين يممـون أن التعامل بين الزوجين 

 لتشسي هذا الؽتاب .. ، وإلا لم تؽن ممارشتهيؿؽن  "فن  "و  يؿؽن تعؾ ؿه ،

 إن أكثركا يعرف ضريق السعادة ، ولؽـه يتـؽبه !! داذا ؟

 لأكـا كؿقل إلى الأشفل فى كل أموركا ، كما أكـا لسـا عذ اشتعداد لدفع ثؿن تؾك السعادة ..!!

كعم .. ما أكدر أولئك الذين لديهم اشتعداد لؾتضحقة بشىء لؾتخؾص من الػوضى التي تسر 

 م كحو مستؼبل غامض غر واضح ادعالم .. عؾقفا حقاته

وما أكدر أولئك الذين يؿتؾؽون صػة ادثابرة عذ محاولة أن يبؼى بقـفم الحب ، وتظؾل حقاتهم 

 السعادة .. 



يبؼى الحب  لأن " كتطؾع "أن تؽون لـا الحقاة الطقبة .. و   "كتؿـى  " كؾـا أو أكثركا  إكـا 

ادطؾوب لؾوصول  "الثؿن  "لتؿـي لا يُبؾغـا الهدف ، بل لا بد من دفع بقــا إلى الأبد ..!! ولؽن ا

 إلى هذه االحقاة .. ألقست هذه هي الحؼقؼة ؟

 دعوكا كتساءل .. 

عؼد  بعد الػراغ مـه اجتماعاً مع شريك الحقاة  رجالاً وكساء  كم من قراء هذا الؽتاب 

 ضؿـه الؽتاب ؟لرشم شقاشة تستفدف شعادتهم الزوجقة ، عذ ضوء ما ت

 ألقسوا قؾة قؾقؾة ؟

قبل أن  ربما  ان يؽون رققؼاً مع شريك حقاته ، ولؽـه تؼاعس  مثلًا  كم مـا اعتزم 

 يحاول ؟!! 

.. كم مـا  بدأ حقاته معاشراً لأهؾه بادعروف ، ثم ما لبث أن ضرب صػحاً عن هذه الطريؼة 

 فى ادعاشرة إلى الؼسوة والجػاء ؟!!

 مـا يبدأون ، ولؽن الذين يثابرون ، قؾة قؾقؾة جداً .. ألقس كذلك ؟ إن الؽثرين

 أخي الزوج / أختي الزوجة ..

السبقل إلى ذروة السعادة  يادثابرة عذ وشائل الحػاظ عذ الحب ، وفن االتعامل الزوجي .. ه

.. ق العؿلي .. ؾقس العؾم هو حػظ ادبادىء والؼواعد .. وإكما العؾم ما اقسن بالتطبقفالزوجقة ..

فنذا كسقـا بعض ما تعؾؿـاه ، فؾـؽن عذ يؼين أكـا قد كخطىء السؾوك أحقاكاً ، ذلك أكـا لا كتعؾم 

بل وكحن بلا خزة شابؼة فقه ، بل لؼد تمت برمجتـا من ق   -فن العلاقات الزوجقة  -هذا الػن 

واجفة تحدي التخؾص من والديـا وبقئتـا الثؼافقة ، ومن ثم فـحن كحتاج إلى الوقت والصز د

 أخطاء البقئة ، وأن كحل مؽانها تؾك الخزة الجديدة والعؾم الذي تعؾؿـاه ..

 أخي الزوج / أختي الزوجة ..

ربما صادفت صعوبة فى ادداومة عذ تطبقق ما حواه هذا البحث من أشالقب ، ففذا ما أعاكقه 

 دحاولة الجادة مطؾوبة .. اأكا أيضاً ، ولؽن 

لا بد أن تتوقع أن تضل أحقاكاً .. ولا وهذا العؾم رائد ، ومسافر عز مـطؼة جديدة ..  فى فلكت

بد أن تتوقع أن يضل شريك الحقاة أيضاً .. فنذا وجدت ذلك ، ففذا الؽتاب دلقل يؼودك عز 

 أراضي الحقاة الجديدة .. 

 .. ومـفا :ذا الؽتاب ه التى يؿؽن عزها زيادة فائدة "الطريؼة  "عذ  لك فؼط أريد أن أؤكد 

  عدم تهجم أحد ضرفي العلاقة الزوجقة عذ الطرف الآخر من خلال اكتؼاده عذ كل

 تصرف يؼوم به !!

  ُب أحد الزوجين كػسه موجفاً ومعؾمًا أو معالجاً لؾطرف الآخر .ألا ي  ـص 

  ه هو !! أن يعؾم كل ضرف من ضرفي العلاقة الزوجقة أن تغقر الطرف الآخر يبدأ من تغر 



 وأكه لن يستطقع أن يغر  شريك حقاته حتى يتغر  هو .

  ر كل ضرف فى شؾوكه هو ، وفى دوره هو فى العلاقة ومن هـا فنكه من الضروري أن يػؽ 

 الزوجقة ، قبل أن يـظر فى دور الطرف الآخر ..

 .. وقبل ذلك ، وبعده 

ب الزوج والزوجة وإكما لا بد من أ عذ عظم كػعفا  لا يؽػي الؼراءة لؾؽتاب  إكه ن يجر 

 من أخطائفما ... يتعؾما لا بد أن  بـػسقفما ما فى الؽتاب من أفؽار ، كما

إن البعض  يتعؾؿون من الؽتب كما لو كاكوا مبتدئين ، فقػتحون عؼولهم وقؾوبهم دا يؼرأون .. 

كحاول أن  وهذا جقد ، ولؽـه لا يعـي أبداً أن كشعر دائمًا أن شواكا يعرف الأفضل لـا ، وألا

 كؽتشف بلكػسـا ماذا كريد ؟

ومن هـا فلكا  لا أرغب أن يحذو الأزواج حذو هذا الؽتاب ، أو يحاولون رشم كػس صورة 

العلاقة بقـفما كالصورة التى ترشؿفا كؾماته ، بل إكـى أتمـى أن يصل كل زوج وزوجة إلى علاقة 

 أفضل ، وصورة أجمل ..

تػاقاً أو معارضة مع أفؽار الؽتاب ، فلملي كبر أن لا تحول كاكت وجفة كظر الؼارىء ا وأياً    

حتى  " عرضفا ل التى ة فى مادة الؽتاب .. والوشائبقـه وبين إداراك الػؽرة الرئقس وجفة كظره

عن  البعد، فنن هذا لا يعـي  هو هلحقاته عدم صلاحقة فؽرة من أفؽار لهفنذا اتضح  " يبؼى الحب

الوصول إلى الأفضل إلا من خلال  ه، يخطيء ويصقب ،  ولقس ل بشر فؽاتبهالؽتاب كؽل .. 

 ..التواصل مع الؼراء 

ؿـي .. أن تساعدني عذ  أخي الؼاريء  ولذلك   فنني أضالبك .. أن تؽتب لي .. أن تعؾ 
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